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Info Ringuette : : :
Champiomts provintiaun Championnats provinciaux 2005
Championnat mondial Longueuil - 10 au 13 mars / Laval - 31 mars au 3 avril
Promotion et recrutement
PNCE - Postes a combler
Mot de Ringuette-Québec
Nouvelles de Finlande
Jeux du Québec
La Cote-Nord garde le cap
Championnat Canadien 2006
Nouvelles de Finlande

Les championnats provinciaux de ringuette auront lieu au cours des prochaines
semaines. En effet, 'association de ringuette de Longueuil accueillera les
championnats AA et Benjamine A du 10 au 13 mars et I'organisation de ringuette de
Laval accueillera le championnat provincial A et B du 31 mars au 3 auvril.
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Au total, c’est 124 équipes provenant de toutes les régions du Québec ou la ringuette
est présente qui s’affronteront afin de déterminer les champions provinciaux.

L’horaire des compétitions est disponible sur le site de Ringuette Québec

(www.ringuette-quebec.qc.ca).

Ringuette-Québec
Conseil d’administration . . . o .
2004-2005 Nous souhaitons la meilleure des chances aux participantes et nous vous invitons &

venir encourager les équipes !

Florent Gravel
Président

Carol St-Pierre

Vice-président administratif

Steve Sermn Championnat du monde

Vice-Président technique

s ‘ de ringuette

Michel Savoie ) Le Championnat du monde de ringuette a eu lieu a
S Stockholm, en Suéde, du 23 au 27 novembre 2004.
Michel St-Pierre .
Directeur des compétitions A la surprise générale, I'équipe de Finlande a remporté la
Maurice Jean EE] ﬂ finale par le pointage de 9 & 3, reprenant ainsi le titre mondial
Directeur des relations publiques - perdu en 2002 face au Canada.
Julie-Ann Smith World Ringette
Directrice des officiels d'équipe Chumpionships Pour obtenir plus de détails sur ce championnat, consultez le
Kassy Chhim Siacldiilin Buada site de la fédération internationale de ringuette a
Représentante des joueuses G s www.ringette.cc
L . ovamber 22-27, 2004 . . .
Jean-Francois Ethier ] . . .
Directeur des officiels majeurs Le prochain championnat mondial aura lieu en 2007.

Promotion et recrutement

La ringuette demeure un sport méconnu et le défi numéro un des associations demeure de faire connaitre ce sport a
un nombre de plus élevé de personnes afin de faciliter le recrutement. Certaines associations ont tenu au cours des
derniéres années des campagnes de recrutement qui ont eu du succes et il est important que les associations
échangent entre elles les outils développés.

Une nouvelle section sur le site internet de Ringuette-Québec offrira au cours des prochaines semaines des trucs et
astuces développés par les associations afin de faciliter le recrutement de nouvelles joueuses. Nous attendons vos
contributions !

De plus, une session sur la promotion et le recrutement aura lieu lors de I'assemblée générale de Ringuette-Québec.
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Programme
national de
certification des
entraineurs

POSTES A COMBLER

Nous recherchons trois (3) candidats afin devenir de
nouvelles personnes ressources (instructeurs) pour le cours
Sport Communautaire Initiation (CSI)l. Idéalement les
nouveaux candidats viennent de Gatineau, Québec et de la
Rive Nord de Montréal mais un candidat provenant de
Montréal qui est prét a se déplacer sera considéré.

Le candidat idéal

- est capable de mener une discussion

- adéja son niveau 2 complet

- aau moins 2 ans d'expérience comme entraineur

- abeaucoup de connaissances techniques de la ringuette

- aune attitude positive

- est un promoteur du nouveau programme PNCE

- ade I'expérience comme instructeur ou professeur

- devra étre disponible pour donner de 2 a 6 ateliers par
saison de ringuette, d'une durée d'un jour et demi chacun.

Nous recherchons aussi cing a six candidats pour devenir
des personnes ressources (instructeurs) pour l'atelier ClI
(Compétition - Introduction). Atelier requis pour les
entraineurs de calibre A.

Les qualités recherchées sont les mémes que pour le SCI a
I'exception que le candidat devra avoir au moins deux ans
d’expérience comme entraineur dans la classe A et avoir
suivi l'atelier C.I.

aussi une dizaine de
certifier les

Finalement, nous recherchons
candidats pour devenir évaluateurs pour
entraineurs qui ont suivi 'atelier CI.

Le candidat idéal

- possede des habiletés d'observation et d'analyse
approfondi

- est capable de formuler et ensuite présenter des
commentaires positifs et négatifs

- adéja son niveau 2 complet

- aau moins 2 ans d'expérience comme entraineur dans la
classe A

- abeaucoup de connaissances techniques de la ringuette

- ade I'expérience comme instructeur ou professeur

- asuivi l'atelier C.I..

- est disponible pour faire de 5 a 20 évaluations par saison
de ringuette, d'une durée d'environ 4-5 heures chacune.

Faire parvenir par courriel les CV de vos candidats a Julie
Ann Smith, Directrice des officiels d'équipes Ringuette
Québec, a julie_annn@yahoo.com.

Rivgucite \\ Et si on parlait de ringuette....
Quélee 3
J La saison 2004-2005 tire & sa fin bien
gu'il reste encore de nombreux tournois
au calendrier dont le championnat provincial AA ainsi que le
championnat provincial A et B.

La ringuette n'a pas encore la place qui lui revient dans les
médias mais il y a des signes encourageants : plusieurs
articles dans le Journal de Montréal, une excellente couverture
dans les hebdos régionaux dans certaines régions, une
émission de 90 minutes a CKAC, une présentation de parties a
RDS lors des Jeux du Québec, une présentation de parties de
ringuette lors de la féte des neiges de Montréal... Ces petits
succes ne doivent pas nous faire oublier que la promotion de la
ringuette au Québec ne reléve pas que de quelques individus
mais reléve de I'ensemble des parents et des joueuses !

Bonnes vacances a tous et profitez-en pour recruter de
nouvelles joueuses !

Maurice Jean

Directeur des relations publiques
Ringuette-Québec
maurice.jean@ringuette-quebec.qc.ca

Jeux du Québec

St-Hyacinthe

La 40e finale provinciale des Jeux du
Québec s’est déroulée du 25 février au 4
mars a St-Hyacinthe.

La ringuette était un des 18 sports a
'affiche et était représenté par 14
régions sur une possibilité de 19. Notre
présence aux Jeux du Québec est une occasion en or de faire
voir notre merveilleux sport a des milliers de personnes.

Joug dis Quitbec
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Les équipes étaient regroupées a l'intérieur de deux groupes,
le groupe A regroupant les six équipes de Junior AA du
Québec tandis que le groupe B regroupait des équipes
formées des meilleures joueuses ageées de 12 a 15 ans
provenant des régions n'ayant pas d’équipes AA.

Dans le groupe A, I'équipe du Lac St-Louis a remporté I'or
devant I'équipe de Lanaudiére (BLL). L’Outaouais a mérité la
médaille de bronze.

Dans le groupe B, I'équipe du Sud-Ouest a remporté I'or dans
la partie décisive face a I'équipe de Laval qui a remporté
'argent. La médaille de bronze ayant été gagnée par I'équipe
de Richelieu Yamaska. La banniére du meilleur esprit sportif a
été remise a I'équipe de la Mauricie.

Félicitations a Yvon Béliveau et a son équipe pour I'excellent
travail lors des Jeux.
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Une équipe Junior (1990) d’Espoo en Finlande prépare
actuellement un voyage au Canada en avril 2006 durant le
congé pascal. lls sont a la recherche d’un tournoi et/ou de
parties.

Si  I'expérience vous intéresse, veuillez contacter

directement Kimmo Réaisanen de I'équipe d’Espoo.

Kimmo Raisanen

Téléphone : +358-400-405513

courriel: kimmo.raisanen@sasvendsen.com
http://www.mediaviisi.fi/sport/TeamPage.taf?team=9

Rirette ¢ReVIiew

Ringuette Canada a mis en ligne
une nouvelle publication
électronique Ringette eReview.

La version francaise sera

disponible sous peu sur le site de

Ringuette Canada :
www.ringette.ca

Sept-lles

La Co6te Nord garde le Cap par Denis Dionne, Président ARSI

Encore cette année, il y a plus de 100 filles qui pratiquent la

)

RINGUFHIE
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Phénomene remarqué chez nous depuis plusieurs années,

ringuette a Sept-iles. Sept-lles est la

seule ville sur la Coéte Nord qui résiste a I'exode vers le hockey féminin.

Les filles de notre association pratiquent la ringuette pour le cété récréatif et amusant du sport.
Nous voulons éloigner le volet trop compétitif que les garcons démontrent au hockey mineur.

les joueuses cadettes nous quittent

aprés la premiére année. Par contre, la releve semble assurée puisque 18 nouvelles moustiques

se sont inscrites en 2004-2005.

De plus, nous avons accrédité 20 nouveaux entraineurs a la nouvelle norme Sport Communautaire Initiation (SCI).

L'association de Ringuette de Sept-iles a bien performé durant les différents tournois en 2004-05 ainsi que lors des
Jeux du Québec. Nous sommes fiers et heureux de ces résultats. Cette année encore, il semble que notre calibre
de jeu soit tout aussi bon. Le jour n'est peut-étre pas loin ou Sept-iles aura une équipe de catégorie A.

Je tiens a remercier tous les parents, les bénévoles et les administrateurs de notre association pour I'appui

démontré encore cette année.

NDLR : N’hésitez pas a contacter Denis si vous désirez aller jouer a Sept-iles avec votre équipe I'an prochain. Il se

fera un plaisir de vous aider et de vous accueillir.

Championnat canadien de ringuette 2005

Le championnat canadien de ringuette aura lieu du 11
au 16 avril 2004. Les équipes championnes du Québec
dans les catégories Junior AA, Cadette AA et Open AA
y représenteront le Québec. De plus, I'équipe
championne de la division Québec de la Ligue Nationale de Ringuette
obtient un laissez-passer dans la catégorie Open. Cette année, c'est
I'équipe Open Montréal AA qui a mérité cet honneur.

L'année des Jeux du Québec, le représentant du Québec dans le Junior AA
est I'équipe qui a remporté la médaille d’or dans la division A, c’est-a-dire
que le Lac St-Louis Junior AA sera le représentant lors du championnat
canadien 2005.

Le champion de la catégorie Benjamine A représentera le Québec lors du
championnat de I'est du Canada qui aura lieu a Frédériction du 1 au 3 avril.

Dates importantes

30 avril 2005
Soumettre par écrit les
amendements a la réglementation au
Guide d'Opération & Ringuette
Québec Chapitre 7, article 7.04
Formulaire #R-10

1 mai 2005
Demande de tournoi
Faire parvenir le formulaire a
Ringuette Québec Chapitre 5, article
5.01.04 - Formulaire #R-4

Juin 2005
Assemblée Générale Annuelle




Info Ringuette

Deux joueuses du Québec ont réussi a se tailler une place au sein de
I’équipe canadienne. En plus de participer aux championnats du monde,

elles ont regu une invitation pour se joindre a une équipe finlandaise.

Julie Blanchette

C’est ma premiére expérience avec une
équipe ou les honneurs individuels sont si
peu importants. L'équipe primait et tous
poussaient dans la méme direction afin de
batir une meilleure équipe, une équipe unie
et homogeéne.

Suite a notre défaite face a la Finlande lors
du tournoi a la ronde, nous avons travaillé
sans relache afin de déceler les faiblesses
de cette équipe. A ma connaissance, Equipe Canada est I'équipe la
plus travaillante que j'ai vue.

La semaine des Championnats s’est déroulée si rapidement qu'il a été
impossible de prendre un recul et d’apprécier les résultats des efforts
d’un an et demi de travail qui m’ont permis d’étre en Suéde avec Equipe
Canada et de vivre une expérience incroyable.

Affronter les Finlandaises a été formidable. Deux équipes talentueuses
s’affrontaient pour la victoire ultime. Il faut avouer qu’elles s'étaient bien
préparées et sans leur enlever le crédit... les batons Ring Jet 500
gu’elles utilisent ont engendré des buts incroyables. Ces batons
n'avaient pas été utilisés en 2002 lorsque le Canada avait défait la
Finlande pour la médaille d’or! La vélocité de votre tir est doublée et
effectuer un lancer devient si facile avec ces batons.

Somme toute, je n’échangerais pas cette expérience pour rien au
monde. Jouer avec les meilleures filles au monde, des joueuses que je
respecte et admire, résume bien I'esprit d’appartenance d’Equipe
Canada.

La Finlande

En résumé, la pratique de la ringuette est trés différente en Finlande. La
joute comprend trois périodes de 20 minutes, en plus d'une période
d’échauffement sur glace de 15 minutes. Lors des joutes a I'extérieur,
peu importe la distance a parcourir, nous nous déplacons en autobus
de luxe. Jouer a la ringuette est généralement gratuit a notre niveau.
Les joueuses sont entierement dévouées au sport et s’entrainent
ensemble un minimum de trois fois par semaine. Elles savent que pour
étre une athléte de pointe, il faut faire des sacrifices. Les différences
sont trop nombreuses pour toutes les énumérer maintenant. Elles
couvrent les reglements de jeu jusqu’a la fagon que la ligue est
organisée.

La Finlande est un pays magnifique, ses citoyens sont extraordinaires.
J'ai été choyée d'avoir eu I'opportunité d’aller en Finlande et de vivre un
peu comme une joueuse de ringuette professionnelle.

Stéphanie Séqguin

Championnat Mondial 2004, Suede:

Mon expérience au championnat mondial a
été des plus enrichissante. Le fait d'avoir joué
le plus haut niveau de ringuette qui existe en
compagnie des meilleures joueuses du
Canada est une fierté. Tout ce que jai pu
sacrifier et les nombreuses heures
d'entrainement pendant prés de deux ans m'a
fait grandir comme joueuse et comme
personne. C'est une expérience inoubliable, le fait de représenter mon
pays dans une compétition d’envergure internationale m'a donné la
chance de coétoyer des personnes dévouées et passionnées pour
notre sport. Le programme d’entrainement a été trés exigeant, mais je
serais préte a le refaire n'importe quand!

L'équipe était trés talentueuse et avait beaucoup de potentiel, le
pointage de la finale ne reflete pas la performance de I'équipe car
nous avons dominé la partie beaucoup plus que les Finlandaises ont
pu le faire!

Turku, Finlande:

Présentement a Turku, Finlande, jaide au développement et
jemmagasine le plus d'informations possibles pour faire grandir la
ringuette au Québec et peut-étre méme au Canada! C'est une
expérience de ringuette autant qu'une expérience de vie. Il y a
plusieurs différences a plusieurs niveaux entre la ringuette en
Finlande et la ringuette au Canada. Leur style de jeux, leur méthode
d’entrainement et le fonctionnement de la ligue semi-professionnelle
me fascinent!!! Le développement du sport grandit beaucoup plus vite
en Finlande qu'au Canada... dommage car le Canada a inventé le
sport et de plus il n’est arrivé en Finlande que depuis 1979!

J'ai appris énormément depuis mon arrivée. La ligue nationale de
ringuette ici est beaucoup plus avancée que celle du Canada! En
Finlande, la ringuette est reconnue comme un sport de trés haut
niveau et les joueuses s'entrainent sérieusement pour y exceller!

Je tenais a vous faire partager mes expériences et j'espére qu'avec le
bagage d'informations que j'ai pu enregistrer tout au long de ces deux
voyages, je pourrai contribuer a I'avancement de notre sport.

Au plaisir de vous revoir.

Ringuette Queébec
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“BRO Ca—r” ~ Chandail ringuette personnalisé
_f-— ~~2AMME ~ - Pantlon ringuette selon vos couleurs et style
" -Logo et numeéro

Bientot : Vétements promotionnels de Ringuette Québec
(Survétements, T-Shirts, Casquettes et plusieurs autres.

Contactez-nous pour une estimation

Tel : (450) 445-1011 Sans frais : 1-866 647-1311 email : progamme/@bellnet.ca

Fournisseur officiel

Visitez notre site : www.progamme.com
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