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Renouveau du site internet ! 
En ligne au mois de novembre 

 
Ringuette Québec a été l’une des premières 
fédérations sportives au Québec à se doter d’un 
site internet. Après 10 ans, un nouveau design 
s’imposait. 
 
Le nouveau site sera en ligne à la mi-novembre et 
contiendra sensiblement les mêmes informations 
que le site actuel mais avec un peu plus de 
couleurs et de photos. 
 

Parmi les ajouts, on retrouve une section Info-Entraîneurs où seront affichées les 
différentes séances de formation ainsi que plusieurs ressources pour aider les 
entraîneurs ainsi qu’une section sur l’équipe Cadette AAA qui représentera le Québec 
lors des Jeux du Canada 2007 qui auront lieu à Whitehorse, Yukon. 
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Les bonnes nouvelles n’arrivent jamais seules ! En effet, ce n’est pas un mais deux 
nouveaux sites internet qui seront en ligne. Un nouveau site www.jaimelaringuette.com 
s’adresse avant tout aux joueuses de ringuette et permettra à celles-ci de contribuer à 
l’échange d’informations, de photos et de commentaires. 

Les joueuses pourront inscrire leurs commentaires sur les parties, les tournois et les 
articles publiés. Ces articles couvriront des sujets divers, tels des profils de joueuses, 
des articles sur l’entraînement, les écoles de ringuette,...  

On retrouvera aussi sur le site des concours et des jeux ! On vous y attend !!!!  

 
20 au 26 novembre 
Semaine de la ringuette 
 
Comme à chaque année, la dernière semaine de novembre est la semaine de la ringuette et ce, d'un océan à l'autre. 
L'événement majeur de cette semaine demeure la journée "Je porte mon chandail" qui aura lieu le 22 novembre. 
Nous invitons toutes les joueuses de ringuette du Québec à porter fièrement leur chandail au cours de la journée, à 
l'école ou au travail. C'est également une excellente occasion pour faire une présentation sur la ringuette à l'intérieur 
des cours. 
La fin novembre et début décembre représente aussi une excellente période pour tenir des portes ouvertes et une 
journée "J'amène une amie" et ainsi inscrire de nouvelles joueuses dans les catégorie Moustique et Novice. 
Bonne semaine !!! 



 

 
 

 
Plaisirs d’hiver 
 
 
 

 
La ringuette est un merveilleux sport, un sport 
qui permet à des centaines de filles d’atteindre 
leur idéal sportif, c’est-à-dire d’évoluer au plus 
haut niveau de compétition mais c’est aussi et 
surtout un sport qui permet à des milliers de 
filles de tout âge de se garder en forme. 
 

 
 
Afin de permettre à un plus grand nombre de 
Québécois de découvrir les différents sports 
d’hiver, Kino-Québec invite les associations 
locales de ringuette à organiser avec leur 
municipalité et les écoles participantes des 
activités à l’extérieur. Excellente occasion de 
recruter de nouvelles joueuses, moustique ou 
senior !  
 
N’hésitez donc pas à vous impliquez auprès de 
votre association afin de faire de ces 
événements un succès. Qui sait, le Québec de 
demain sera peut-être plus en forme grâce à 
vous ... et à la ringuette. 
 
 

 

NOTRE RÊVE OLYMPIQUE 
 
Le fait de participer aux Jeux 
olympiques est un rêve qu’ont en 
commun toutes les joueuses de 
ringuette d’hier et d’aujourd’hui, au 

Canada et partout ailleurs dans le monde. La question « 
Comment y parvenir? » revient souvent et voici un sommaire 
de la marche à suivre pour que la ringuette fasse partie des 
Jeux olympiques : 
� Accroître la participation dans le monde.  

Pour que la ringuette fasse partie des Jeux olympiques 
d’hiver, il faudra qu’elle soit pratiquée dans 25 pays sur 3 
continents. Cette exigence figure dans la Charte olympique 
internationale et il est donc peu probable qu’elle change. 
Cela signifie qu’il nous revient, ainsi qu’à nos partenaires 
de la Fédération internationale de ringuette, de continuer à 
répandre la pratique de la ringuette dans le monde. 

� Avoir un championnat du monde compétitif.  
Le Comité international olympique aime les compétitions où 
il ne sait pas d’avance qui en sortira vainqueur. Cela 
signifie qu’il ne suffit pas que nous répandions la pratique 
de notre sport dans d’autres pays, mais qu’il faut également 
que nous apprenions à ces pays non seulement à jouer 
contre nous, mais aussi à nous battre! 

� Être fiers de notre sport.  
Il est important de comprendre que le fait que la ringuette 
fasse partie des Jeux olympiques n’en fera pas un sport 
fantastique. Ce sera un sport fantastique, qu’elle soit aux 
Jeux olympiques ou non. Le cricket est un sport pratiqué 
par près d’un milliard de personnes dans le monde, avec 
une Coupe du monde regardée par presque la moitié de la 
planète, mais il ne fait pas partie des Jeux olympiques. 
Dans la même veine, la ringuette est un sport fantastique 
qui est apprécié par des milliers de personnes sur la Terre 
et cela ne changera pas, avec ou sans les Jeux 
olympiques! Si nous répandons notre sport parce que nous 
l’aimons, nous sommes plus susceptibles d’attirer 
l’attention du mouvement olympique que si nous tentons de 
répondre expressément à ses préoccupations et à ses 
critères. 

� Penser à long terme.  
Notre participation aux Jeux olympiques prendra beaucoup 
de temps pour se réaliser. Entre temps, nous devons 
continuer à répandre et à développer notre sport, en 
sachant que chaque mesure que nous prenons pour 
l’améliorer nous rapproche du but de participer aux Jeux 
olympiques. 

 
Cet article est paru dans le magazine électronique de RInguette 
Canada (octobre 2005) disponible à 
http://www.ringette.ca/f/sujet/ringette_ereview_oct05_french.pdf 
 

SUGGESTIONS DE CADEAU DE NOÉL 
 

 Un anneau de ringuette afin de pouvoir jouer 
avec ses amies sur la patinoire extérieure. 

 Un nouveau chandail ou kangourou de 
Ringuette-Québec (... surveillez le site 
internet...) 

 Prendre le temps d’aller voir jouer, avec 
votre fille, les équipes de la ligue nationale 
de ringuette! 

 



 
 

La Ligue nationale de ringuette débute une nouvelle saison 
 
La saison 2005-2006 de la Ligue nationale de ringuette (LNR) a officiellement commencé. 
Cette saison, 19 équipes y participent, réparties dans quatre divisions : une division de 
l'Ouest (cinq équipes), une nouvelle division centrale (cinq équipes), une division de 
l'Ontario (cinq équipes) et une division du Québec (quatre équipes). 
 

«Après la réussite de la saison 2004-2005, les gens attendent avec hâte et avec enthousiasme la nouvelle 
saison» a déclaré Jim Dawson, président du conseil de la LNR. «La Ligue compte toujours sur ses puissances 
en place comme le WAM! d'Edmonton, les Turbos de Cambridge et Montréal Mission, mais aussi sur une nouvelle 
équipe à Ottawa, et sur beaucoup de sang neuf provenant de joueuses de niveau cadette AA de partout au pays. 
On peut donc s'attendre à un excellent niveau de compétition dans la LNR cette saison.» 
 
Cette année, il y aura deux conférences dans la Ligue : la conférence de l'Ouest et la conférence de l'Est. Les 
vainqueurs de chaque conférence se rencontreront en avril 2006 à Montréal, au Québec, pour décider du titre de 
champion de la LNR. Dans la conférence de l'Est, qui comprend les divisions de l'Ontario et du Québec, la 
compétition a commencé le 15 octobre, tandis que dans la conférence de l'Ouest, qui regroupe les divisions 
centrale et de l'Ouest, le calendrier régulier débutera respectivement le 18 et le 22 octobre. Dans la conférence de 
l'Est, les équipes ont un calendrier inter-divisions, si bien que les équipes de la division du Québec disputeront 24 
parties chacune, tandis que celles de la division de l'Ontario joueront 22 parties. 
 
La LNR, qui fonctionne à titre de comité de Ringuette Canada, a pour objectifs de faire en sorte que la ringuette 
trouve sa place aux côtés des principales activités sportives au Canada, de sensibiliser davantage le grand public 
à ce sport excitant, de fournir aux athlètes un plus grand nombre d'occasions de compétition de haut niveau et 
d'atteindre le seuil de rentabilité financière, tant au niveau de la Ligue que de celui de chacune de ses équipes. 
 
Pour obtenir de plus amples informations, n'hésitez pas à consulter notre site Web dont l'adresse est : 
www.nationalringetteleague.ca. 

 

 
28e championnat canadien 
Longueuil. 3- 8 avril 2006 

 
Les meilleures équipes canadiennes s’affronteront afin de déterminer les champions dans les catégories junior, 
cadette et Open (Ouverte – 19 ans et plus) lors du 28e championnat canadien de ringuette qui aura lieu sur la rive 
sud de Montréal du 3 au 8 avril 2006. 
L'aréna central de la compétition sera l'aréna Gaétan Boucher à St-Hubert où il y aura des parties tous les jours et 
tous les soirs de la semaine. Les demi-finales y seront présentées le vendredi 7 avril en soirée et les finales le 
samedi 8 avril à partir de 10h00. Une soixantaine de parties seront aussi présentées au centre Gilles-Chabot de 
Boucherville. Des parties seront aussi présentées à l'aréna Olympia de Longueuil, à l'aréna Jean-Rougeau de St-
Basile le Grand et à l'aréna de St-Constant. 
L'organisation d'un tel événement demande toutefois l'implication d'un nombre important de bénévoles et nous 
vous invitons à vous joindre à nous afin de faire de ce championnat le rendez-vous de l'année ! 
Pour de plus amples informations sur nos besoins en bénévoles, visitez le site internet du Championnat Canadien 
de Ringuette 2006 qui sera en ligne à la fin du mois de novembre. 

 



 

 

Profil de joueuse : Caroline Ross 
ÉQUPE 2005-2006 : Rive-Sud Open AA , numéro  11 
DATE DE NAISSANCE: 18-11-1977 
LIEU DE NAISSANCE: Greenfield Park, Québec 
LIEU DE RÉSIDENCE: St-Bruno, Québec 
ÉQUIPE (EN 2004-05): Open AA de la Rive-Sud 
 
ANTÉCÉDENTS EN RINGUETTE: J'ai commencé à jouer à la ringuette à l'âge de 7 ans à St-Hubert. Mon père était 
l'entraîneur de hockey de mes deux frères. Je passais donc mes soirs et fins de semaines à l’aréna. Mes parents ont 
entendu parler d'un sport similaire pour les filles et m'ont demandé si je voulais jouer à la ringuette... et j'y joue depuis. 

ÉDUCATION ET OCCUPATION ACTUELLE: Diplôme d'études collégiales en Lettres et Théâtre. Assistante Agent d'Artistes 

CENTRES D'INTÉRÊT: Tous les sports en général 

COMMENT LA RINGUETTE A-T-ELLE CONTRIBUÉ À VOTRE VIE? La ringuette a beaucoup contribué à ma vie, car s’adonner à un sport 
collectif aussi merveilleux que celui-ci, nous aide à former des amitiés, à acquérir de la discipline et à donner de la confiance en soi. 

FAITS SAILLANTS DE MA CARRIÈRE:  
 

 Première équipe d'étoiles en tant qu'ailier au Championnat canadien de ringuette en 2005 à Winnipeg 
 Meilleure marqueuse au Championnat canadien de ringuette en 2005 à Winnipeg, Manitoba 
 Invitée au Camp central de l'Équipe du Canada en janvier 2004 (50 joueuses au Canada ont été invitées suite à des camps régionaux). 
 11 participations au Championnat Canadien, repêchée par l'équipe gagnante du Championnat provincial à chaque année depuis 1995 

sauf en 2005. 
 Médaillée d'argent au Championnat Canadien de 1999 en Nouvelle-Écosse. 
 Médaillée de bronze au Championnat Canadien de 2001 au Nouveau-Brunswick. 
 Assistante entraîneure de l'équipe Cadette AA de la Rive-Sud saison 2005-2006 
 Assistante entraîneure pour la prochaine Équipe Québec Cadette AAA qui participera aux Jeux du Canada à Whitehorse au Yukon en 

2007. 

Histoire de la ringuette  ! 
À la recherche d’information sur l’histoire de notre 
sport au Québec 
 
La première partie de ringuette au Québec a été jouée à 
Ville Mont-Royal il y a 40 ans. Depuis ce jour, des milliers 
de joueuses ont eu le bonheur de jouer à la ringuette et ont 
sûrement des souvenirs. 
Au cours de ces années, toutes les associations existantes 
ont vu le jour mais de nombreuses ont disparu : Ville Mont-
Royale, Lachute, St-André, Maniwaki, Jonquière, 
Cowansville, St-Hyacinthe, Bromptonville...  
Nous sommes donc à la recherche de photos, de noms de 
joueuses, d’entraîneurs et d’administrateurs, d’articles sur la 
ringuette, d’anecdotes, de programmes de tournoi... 
N’hésitez pas à nous contacter si vous êtes mesure de 
contribuer à un chapitre de l’histoire de la ringuette au 
Québec. 
Maurice Jean 
Directeur des relations publiques, Ringuette-Québec 
maurice.jean@ringuette-quebec.qc.ca 

 

 
Pratique sur une patinoire extérieure au début 
des années 70.  Site internet de l’association de 
ringuette Pierrefonds-DDO 
 
 
 
 


