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Semaine canadienne de la ringuette 
La semaine canadienne de la ringuette aura lieu du 
21 au 27 novembre. Certaines associations locales 
tiendront des activités spéciales au cours de cette 
semaine. N’hésitez pas à vous informer. 

Le mardi le 23 novembre, à l’école, nous vous 
invitons tous à porter avec fierté votre chandail de 
ringuette. À cet effet, une lettre d’information pour 
les professeurs et les directeurs d’école sera 
disponible sur le site de Ringuette-Québec. De 
plus, un guide de présentation incluant une 
présentation Power Point sera aussi à la disposition pour les joueuses qui aimeraient 
faire une présentation sur la ringuette dans leur classe.  

Toutes les joueuses qui feront une présentation en classe seront éligibles à un tirage. 
Il est donc important que les associations nous transmettent le nom des joueuses qui 
auront fait des présentations. 
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Stockholm, Suède 

Championnat du monde de ringuette
Le Championnat du monde de ringuette aura lieu  à Stockholm, en Suède, du 23 au 27 
novembre 2004. 

Même si de nouveaux visages apparaissent sur cette liste d'élite, un bon nombre de 
joueuses faisaient déjà partie de l'équipe qui a remporté la médaille d'or au 
Championnat du monde de 2002 notamment Laura Warner,la capitaine de l'équipe, 
Keely Brown, nommée meilleure joueuse de la partie de finale en 2002, et Danielle 
Hobday qui a marqué deux buts contre la Finlande dans la victoire par 3 buts à 1 du 
Canada lors de la finale du Championnat du monde de 2002. Dix autres joueuses qui 
étaient déjà membres d'Équipe Canada se joindront à Warner, Brown et Hobday, 
tandis que neuf autres joueuses dont Julie Blanchette et Stéphanie Séguin du Québec 
feront leurs débuts dans la formation nationale. De plus, Melanie Thomas qui joue 
présentement pour l’Open AA de Montréal portera les couleurs des États-Unis lors de 
ce Championnat. 

Bien que la finale du tournoi ne sera pas présentée en direct à la télévision, les 
amateurs pourront suivre le déroulement de la partie sur internet. Plus d’informations 
seront disponibles bientôt sur le site de Ringuette-Québec. 

Ligue Nationale de Ringuette 
Lancée officiellement en novembre 2004, la Ligue Nationale de Ringuette (LNR) se compose de 17 équipes réparties 
en trois divisions : la division de l'Ouest qui comporte huit équipes, celle de l'Ontario composée de quatre équipes et 
celle du Québec formée de cinq équipes. En plus de viser les titres de championnes au sein de la Ligue, les équipes 
tenteront de se mériter une place au Championnat canadien de ringuette de 2005 qui aura lieu du 11 au 16 avril 2005 
à Winnipeg, au Manitoba. 
La LNR a pour objectifs de fournir aux athlètes un plus grand nombre d'occasions de compétition de haut niveau, de 
sensibiliser davantage le grand public à ce sport excitant et de positionner la ringuette aux côtés des principales 
activités sportives au Canada. 
La LNR relève directement de Ringuette Canada, l’organisme directeur pour la ringuette au Canada. (suite page 3) 



 

 
 

Info Ringuette  
est de retour ! 

Après quelques années de non-publication, le journal 
Info-Ringuette est de retour. Ce mini-journal se veut 
avant tout un outil de communication complémentaire 
au site internet afin de permettre à tous de savoir ce qui 
se passe dans le monde la ringuette au Québec mais il 
est aussi un document de publicité qui peut être utilisé 
lors de portes-ouvertes ou lors d’exposés dans les 
classes. 
 
Nous prévoyons produire un autre Info-Ringuette au 
mois de février avec cette fois une emphase sur les 
championnats provinciaux. Nous vous invitons à nous 
faire parvenir des articles ou des sujets intéressants le 
plus tôt possible. 
 
Nous vous souhaitons une excellente lecture ainsi 
qu’une fantastique saison ! 

 
Maurice Jean 
Directeur des relations publiques 
Ringuette-Québec 
maurice.jean@ringuette-quebec.qc.ca 

 

Les portes ouvertes de l’association de 
ringuette de Pointe-Claire 
 
L’association de Ringuette de Pointe-Claire est aujourd’hui 
celle ayant le taux de recrutement le plus élevé au Québec. 
Voici donc en quelques mots le secret de leur succès : 

Dans le but d’augmenter le nombre de 
joueuses jouant à la ringuette à Pointe-
Claire, nous avons commencé à avoir une 
soirée portes-ouvertes il y a environ cinq 
ans. Le but de cette soirée est de 
permettre aux nouvelles recrues d’essayer 
pendant environ une heure différents 

aspects de la ringuette tel le patinage, le maniement de 
l’anneau, le tir au but, … La patinoire est divisée en 
environ dix stations où chaque joueuse effectue un petit 
jeu d’adresse. L’emphase est mise sur le plaisir. Nous 
avons environ 50 bâtons de ringuette sur place pour 
celles qui n’en n’ont pas.  Ce que nous voulons avant 
tout, c’est d’être certain que les filles répondent oui! 
lorsque leurs parents leur demandent si elles désirent 
jouer à la ringuette.  
 
Notre journée portes-ouvertes a eu lieu le 8 septembre 
dernier et a permis une fois de plus de recruter plusieurs 
nouvelles joueuses. Mais encore faut-il leur faire savoir 
où et quand aura lieu cette journée portes-ouvertes. Pour 
passer le message, nous avons eu recours à l’installation 
d’affiches promotionnelles dans des endroits 
stratégiques, à plusieurs visites aux terrains de soccer 
pour faire la promotion de la ringuette et finalement à une 
distribution de plus de 2000 dépliants dans toutes les 
écoles primaires locales pour les filles de 10 ans et 
moins. En bout de ligne, nous avons plus de 60 joueuses 
de niveau Novice, réparties en 5 équipes et 3 divisions A, 
B et C. Le niveau Moustique est aussi débordant 
d’enthousiasme. 
 
Notre camp annuel de ringuette qui dure une semaine de 
même que notre tournoi ont aussi de beaucoup 
augmenté la visibilité de la ringuette dans notre localité. 
 
Durant nos portes-ouvertes, nous avons environ 20 
bénévoles adultes et 10 joueuses de ringuette 
d’expérience qui sont très heureuses d’aider nos jeunes 
recrues sur la glace, car les parents ne s’aventurent 
habituellement pas sur la patinoire. Notre registraire et 
d’autres bénévoles sont sur place pour inscrire toutes 
celles qui le désirent et répondre aux questions. 
 
En résumé, il faut simplement dire aux gens que la 
ringuette existe et leur donner les moyens de l’essayer. 
 
Luc Lapierre 
Président Association de Ringuette de Pointe-Claire 

À la recherche d’équipements 
Développement en Europe 
 
La fédération de ringuette internationale est 
à la recherche d’équipement afin d’aider 

l’implantation de programme de ringuette en République 
tchèque ainsi qu’en Slovaquie.  
 
Ila Fédération est à la recherche de casques, grilles, 
épaulettes, jambières, gaines, coudes, gants, patins… 
 
De plus, le don d’ensemble de chandails serait 
grandement apprécié (voici donc un débouché 
intéressant pour vos vieux chandails!). 
 
Pour de plus amples informations sur le sujet, contacter 
la vice-présidente au développement de la fédération 
internationale, Lisa Teilley (vpsportdev@ringette.cc) ou 
la vice-présidente administrative, Lucie Anne Ingoldsby 
(vpadmin@ringette.cc). 
 



 

 
Au cours du mois de 
juillet 2003, 14 filles du 
Benjamine A de 
Boucherville ont eu 
l’occasion de participer 
à un camp 
d’entraînement 
organisé par 
Ringuette-Finlande. 
Le camp d’une durée 
de 5 jours et 5 nuits se 
déroulait au camp de 
sport de Kisakallio 
(Lojha)  au nord 
d’Helsinki. 

Été 2003, Benjamine A de Boucherville 
Camp d’entraînement en Finlande 
 

 
L’équipe Benjamine A de Boucherville, édition 2002-2003 
avec les entraîneurs finlandais. 

Satu Himberg, directrice du développement pour Ringuette Finlande et une 
des meilleures joueuses du monde était la responsable du camp et était 
assistée de Matti Virtanen, directeur des entraîneurs ainsi que de sept 
joueuses de l’équipe nationale. La principale différence entre les camps d’ici 
et le camp finlandais était que l’emphase était entièrement mise sur le 
développement des habiletés techniques ainsi que sur le marquage et le 
démarquage par rapport à l’endurance physique. 
En plus du camp d’entraînement en Finlande, les joueuses ont eu l’occasion 
de visiter Paris et Stockholm  
Si vous désirez plus d’information sur ce voyage, n’hésitez pas à contacter 
Luc Plante (plante@videotron.ca) ou Maurice Jean (maurice.jean@ringuette-
quebec.qc.ca). 
 

Ligue Nationale de Ringuette 
(suite de la page 1) 
 
Elle est dirigée par un conseil des 
gouverneurs composé de Jim 
Dawson (président), de George 
McKenzie (directeur de la division 
Ouest), de Glen Gaudet (directeur 
de la division de l'Ontario), de 
Michel Savoie (directeur de la 
division du Québec) et de Keely 
Brown à titre de représentante des 
athlètes. 
Les équipes de la division Québec 
sont: B.L.L. (Bourassa-Laval-
Lanaudière), Lac St-Louis, 
Mission de Montréal, Cyclones de 
Québec, et Rive-Sud. 
Pour obtenir de plus amples 
informations au sujet de la LNR, y 
compris le calendrier, les listes 
des membres des équipes et les 
profils des athlètes, n'hésitez pas 
à consulter notre site Web dont 
l'adresse est : 
www.nationalringetteleague.ca. 

Sept-Îles 

Le succès d’une association de région par Denis Dionne, Président ARSI 
 

L'association de ringuette de Sept-Îles existe sur la Côte-Nord depuis 15 ans maintenant. 
L'association a connu des débuts modestes avec une trentaine de joueuses. L’année 2000 a vu 
notre nombre de joueuses franchir le cap des 100 inscriptions toutes catégories confondues. 
Malheureusement, il n'y a plus aucune autre ville sur la Côte-Nord qui pratique la ringuette de 
sorte que nos équipes jouent une contre l'autre deux fois par semaine de septembre au mois de 
mars, c’est-à-dire l'équipe 1 vs l'équipe 2 le samedi  et l'équipe 2 vs l'équipe 1 le dimanche!! 

Nous devons rééquilibrer constamment nos équipes afin de préserver l'harmonie au sein de chaque catégorie. 
Notre seule récompense, nous la trouvons lorsque nos équipes participent à des tournois dans la grande région de 
Montréal. Pour cette occasion nos équipes locales sont regroupées dans les classes B et C. 
Longtemps les équipes de Sept-Îles ont participé à des tournois sans gagner un seul match et sans marquer un 
seul but. Mais notre association a grandi, notre niveau de jeu s'est amélioré et nos performances sur la glace sont 
meilleures. Par contre, nous devons faire 12 heures de route pour participer aux différents tournois.Les coûts de 
transport étant élevé, nous nous devons de respecter un budget serré. 
À chaque année, nous sommes heureux et surtout très fier de rencontrer des bénévoles, des entraîneurs et des 
parents des grands centres, qui tout comme nous aiment passionnément la ringuette, le sport le plus rapide au 
monde. 



 

 
 

Deux joueuses du Québec ont réussit à se tailler une place au sein de l’équipe canadienne 
qui participera au Championnat du monde qui aura lieu à Stockholm, Suède à la fin du 
mois de novembre. 

Julie Blanchette 
 
DATE DE NAISSANCE:  
 Le 9 janvier 1977 
LIEU DE NAISSANCE:  
 Montréal (Québec) 
LIEU DE RÉSIDENCE:  
 Montréal (Québec) 
ÉQUIPE (EN 2003-04):  
 Équipe ouverte AA de Montréal 

 
 
ANTÉCÉDENTS EN RINGUETTE:  
J’ai commencé la ringuette à l’âge de 5 ans. Mon frère jouant 
au hockey, mes parents ont cherché à trouver un sport sur 
glace pour moi. Ils ont vu une affiche de ringuette et le reste 
appartient à l’histoire. 
ÉDUCATION ET OCCUPATION ACTUELLE: 
Diplôme d’études Collégiales. Emploi dans une entreprise de 
camions blindés. 
CENTRES D’INTÉRÊT: 
Golf, entraînement aux poids, course à pied, soccer et 
lecture. 
COMMENT EST-CE QUE LA RINGUETTE A CONTRIBUÉ 
À VOTRE VIE?  
Quand on s’adonne à un sport fantastique 
comme la ringuette et que l’on contribue à son essor, on a 
vraiment l’impression d’avoir du succès. Les amitiés que l’on 
noue chemin faisant durent toute la vie. La ringuette garde en 
excellente forme. 
FAITS SAILLANTS DE MA CARRIÈRE: 
• Membre de l’équipe championne provinciale de 1995 à 
• 2000, en 2003 et en 2004. 
• 8 Championnats canadiens de ringuette. 
• Médaille d’argent au CCR de 2000 à Prince George. 
• Équipe des étoiles de 2000. 
• Équipe du Canada de 2004. 
 

Stéphanie Séguin 
 
DATE DE NAISSANCE:  
 Le 23 juin 1981 
LIEU DE NAISSANCE:  
 Montréal (Québec) 
LIEU DE RÉSIDENCE:  
 St-Laurent (Québec) 
ÉQUIPE (EN 2003-04):  
 Équipe ouverte AA de Montréal 

 
 
ANTÉCÉDENTS EN RINGUETTE: 
J’ai commencé la ringuette à l’âge de 4 ans. Après avoir vu ma 
mère jouer au hockey de nombreuses fois, je lui ai demandé si 
je pouvais y jouer... mais pas avec des garçons. Elle a trouvé 
le sport merveilleux qu’est la ringuette et j’y joue depuis ce 
moment-là. 
ÉDUCATION ET OCCUPATION ACTUELLE: 
Collège. Je travaille pour Ringuette Québec au 
développement du sport dans les écoles et les camps d’été 
dans toute la province. 
CENTRES D’INTÉRÊT: 
Le golf, le soccer, l’entraînement aux poids, la course à pied et 
le cyclisme. 
COMMENT EST-CE QUE LA RINGUETTE A CONTRIBUÉ 
À VOTRE VIE?  
C’est ma vie, mon travail et ma passion. Je poursuis mon 
développement en tant que personne et j’excelle sur le plan des 
habiletés en entraînant des athlètes. 
FAITS SAILLANTS DE MA CARRIÈRE: 
• Jeux d’hiver du Canada de 1999. 
• 6 Championnats canadiens de ringuette 
• Équipe des étoiles de 2000 
• Équipe du Canada de 2004 

 

 

 


